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Schmerztherapie der INOMT
Teil 1

Termin: 26.02. — 28.02.2026

Kurs-Nr.: 26.ST.01

Referentin: Silvia Schick, PT, Fachlehrerin MT,
Parietale Osteopathie, Schmerztherapie,
und Neurologie ,

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, g
Heilpraktiker, Arzte

Unterrichtseinheiten: 30

Fortbildungspunkte: 30

Kursgebiihr: 460,00 €

kostenl. Serviceleistungen: Skript und Pausenverpflegung

Kursbeginn: 09.00 Uhr

Kurszeiten: Téglich von 09.00 — 17.30 Uhr

Die kompakte Ausbildung zum Schmerzphysiotherapie Spezialisten. -
Das erscheint widerspriichlich, aber funktioniert!

Gerd Gigerenzer beschrieb die Fahigkeit, mit llickenhaftem Wissen und wenig Zeit zu

praktikablen Lésungen und Erfolgen zu kommen, man orientiert sich hierbei an Heuristiken, also

einfachen Faustregeln. Diesen Ansatz nutzen wir, um die individuelle Behandlung von

Schmerzpatienten zu vermittein. So werden in der Behandlung beispielsweise bei f
vordergriindiger Nozizeption sanfte Techniken angewandt, bei degenerativen Schmerzen

kommen eher die Periostblocktechnik oder die ischdmische Kompression zur Anwendung. Die
Unterscheidung einer -osis (Arthrose etc.) und einer -itis (Arthritis etc.) ist dabei haufig schon

zielfuhrend und zeiteinsparend.

Denn Physiotherapeuten haben in der Praxis wenig Zeit, deshalb muss sie effektiv genutzt
werden! Uber das Ebenenmodell der Inomt kann mit wenig Information eine schnelle Diagnostik
und gezielte Auswahl der Behandlungstechnik getroffen werden. Wir zeigen nicht die gleiche
Technik an jeder Struktur, sondern stellen das Versténdnis der Wirkmechanismen der
verschiedenen Techniken in den Vordergrund und speziell, wann welches Behandlungsprinzip
indiziert ist!

Jeder Kurstag besteht zu ca. 30% aus Theorievortrdgen mit dem
aktuellen Stand der Schmerzwissenschaften, danach folgt der
praktische Unterricht, der ca. 70% des Kurses einnimmt.

Damit ist dieser Kurs sehr praxisnah und legt den Schwerpunkt auf die
Vermittlung von effektiven Behandlungsansatzen!

Theorie
Neurobiologie, Schmerzphysiologie und neurogene Entziindung Schmerz versus Nozizeption,
Hyperalgesie, Allodynie, verschiedene Einteilungskriterien Schmerz

Praxis

Spezifische Schmerzuntersuchung und Behandlungskonzepte werden praxisorientiert in
Kasuistiken behandelt. Active/passive release, Ischdmische Kompression, Mikrovibrationen,
Skribben, Periostblock und —massage, Dekontraktionen etc.

In Kombination mit dem INOMT Manuelle Therapie Examen qualifiziert die Teilnahme an Teil |
und Il zum ,biokybernetischen Schmerztherapeuten Level I“.

In Zusammenarbeit mit dem @
Institut fiir Osteopathie und Manuelle Therapie (INOMT) inomt
http://www.manuelle.de

www.fortbildung-pyrmont.de



